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Modul revizuit de evaluare a membrelor superioare
(RULM - Revised Upper Limb Module)

Manual de proceduri si fise pentru scor

Aceste materiale au fost reproduse cu permisiune, avand scopul de a instrui personalul medical
in folosirea acestor instrumente de evaluare a pacientilor cu atrofie muscularii spinali (AMS).
RULM este un instrument validat pentru evaluarea performantei motorii a membrelor superioare
la copiii si adultii cu AMS. Consultati Manualul de proceduri pentru instructiuni complete
referitoare la efectuarea testirii RULM. Fisele pentru scor completate trebuie pastrate in dosarul
pacientului.
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APAPSAMS.

Modul revizuit de evaluare a membrlr supioar
pentru AMS (RULM pentru AMS)

Manual de proceduri
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Modul revizuit de evaluare a membrelor
superioare pentru AMS (RULM pentru AMS)

INTRODUCERE

Modulul revizuit de evaluare a membrelor superioare (RULM pentru AMS) a fost conceput
pentru a evalua performanta motorie a membrelor superioare in cazul persoanelor cu atrofie
musculard spinald (AMS). Detaliile despre cadrul conceptual al scalei sunt detaliate in manual.
RULM a fost conceput de Grupul de lucru pentru fizioterapia membrelor superioare (Elena
Mazzone, Anna Mayhew, Danielle Ramsey, Marion Main, Jackie Montes, Roberto De Sanctis,
Lavinia Fanelli, Marlene Vandenhauwe, Allan Glanzman, Julaine Florence, Amy Pasternak,
Sally Dunaway). Lucrérile sunt in continuid desfisurare pentru a imbunatiti continutul,
validitatea si fiabilitatea scalei.

CADRUL CONCEPTUAL AL RULM

Scopul unei scale pentru membrele superioare utilizate in cazul pacientilor cu atrofie musculari
spinald este acela de a evalua modificirile care apar in performanfa motorie a membrelor
superioare in timp. Performanta motorie in atrofia musculara spinald este definiti ca o capacitate
demonstrate de a efectua o indeménare in anumite conditii. Aceastd performantd se modifica data
cu progresia bolii gi/sau interventia efectuats (inclusiv interventia chirurgicals) si se bazeazi pe
raspunsul observant in aceeasi zi. Performanta motorie va fi influentatid de forta musculars,
contracturi i dezvoltarea prin maturizare (pubertate), iar scala vizeazi integrarea performantelor
umérului, cotului, articulatiei mainii §i a functiei mainii. Domeniile specifice nu au fost inci
stabilite precis, dar domeniile se pot referi la spatiul de lucru functional, adicd la nivel inalt -
dimensiunea umdrului, la nivel mediu - dimensiunea cotului si la nivel distal — dimensiunea
articulatiei mainii i a méinii. Totusi, acestea se pot baza pe un continuum de abilitati.
Elementele care misoard performanta motorie se refera la activitafi functionale semnificative din
viata de zi cu zi.

Populatia vizati

Persoane deplasabile sau nedeplasabile diagnosticate cu atrofie musculari spinald, din copilérie
panad la perioada adulti.
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Cadru conceptual propus pentru scala evaludrii performantei membrelor superioare

Forta musculara ~—— ——-——--1

Dezvoltare prin maturizare ——— :
: | e Performanta motorie

Contracturi ’ T

Constrangeri posturale —— —

ECHIPAMENTE NECESARE

*» Masd reglabild pentru a se potrivi persoanei testate
* Fatd de masd marcati cu cercuri (Anexa 1)

* Creion HB

* Jetoane

» 2 pahare din plastic puse unul in altul

* Selectarea greutatilor metrice:

200 g — greutate de gadtit metalicd

300 g — greutate cu nisip sau greutate de gdtit metalicd
1 kg - greutate de gdtit metalicd

* 500 g — greutate cu nisip pentru sald

* Recipient cu fermoar (8 uncii)

* Lanternd cu buton (Osram Dot)

*» Coald A4

INSTRUCTIUNI GENERALE

« In mod ideal, acelasi evaluator ar trebui si efectueze evalurile ulterioare

* Elementele trebuie efectuate in ordinea prezentati in acest manual si scorurile trebuie
inregistrate direct pe model

* Fiecare element va fi testat pe partea preferats, daci nu este o activitate bimanuali

* Sunt permise pand la trei Incercéri acceptabile pentru fiecare sarcini

* Subiectul trebuie sd poarte haine lejere, tricou etc.

* Toate elementele sunt evaluate cu pacientul agezat in scaun cu rotile sau intr-un scaun cu
dimensiuni corespunzitoare i cu o masa sau o suprafati reglabili pe niltime
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* Pentru persoanele aflate fntr-un scaun motorizat, care nu pot fi transferate cu usurint3, scaunul
va fi pozitionat cat mai paralel cu solul, cu spitarul in pozitie verticals, daca acest lucru este
tolerat, iar picioarele si fie sprijinite

* Pentru a asigura o pozitie standard de start, ajustati masa sau suprafata astfel incét s fie plasati
la nivelul cotierei dacd pacientul este agezat in scaun cu rotile, sau la indltimea ombilicului
subiectului dac# este agezat pe scaun

* Dacd nu este posibild asigurarea acestei pozifii de start, pacientul trebuie plasat in pozitie
sezdnda pe scaun, aceeasi pozifie in care petrece cea mai mare parte a zilei, cu inilfime setati
individual, intr-o pozitie comodi de lucru

» Coatele si antebratele sunt susfinute pe cotiere sau pe masi

* Corsetul TLS nu ar trebui purtat in timpul testdrii. Dacd nu este posibil, testati cu corsetul TLS
apoi specificati purtarea §i modelul acestuia.

» In cadrul tuturor elementelor care includ flexia cotului si/sau a umdrului, braful poate s3 gliseze
de pe cotierdl pe suprafata de examinare. in timpul testirii nu sunt permise atele sau dispositive
auxiliare de asisten{d a extremititii superioare.

* Notati contracturile semnificative ale cotului §i marcati pe fisa pentru scor daci scorul a fost
limitat de acestea

* Este acceptabil ca evaluatorul si demonstreze sarcina §i si sugereze o strategie alternativd in
cadrul optiunilor de atribuire a scorului.
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|A, ELEMENTULINITIAL

Greutate de 200 g §i pahar de plastic. Jeton §i creion daci este necesar

Echipament

Pozitia de start $ezand, cu mainile pe genunchi.
Daca pacientul este deplasabil, folositi un scaun cu spitar, dar fara cotiere. Daca pacientii sunt nedeplasabili 5i nu este
practic sa i transferati, pot rimane In scaunul cu rotile cu sezutul In pozitie orizontala si spatarul In pozifie vertical3.

Instructiuni »Ridicaft-vd mainile 3l bratele la maximum?”. Flexia laterald a trunchiului poate fi pand la 20° Dacé Isi apleacd capul
spre maini, instruifi-i sdisi mentind capul In sus, dacd pot.
Pentruindivizii mal putin capabili, putefi incepe prin a-i intreba: ,Putet} aduce méinite la gurii?” Pentru cel mai capabliii
indivizi, demonstreaza miscarea de abduictie a ambelor brate cu coatele in extensie simultan.

Aprecierea Scor 4: Definit prin ridicarea coatelor la nivelul umerilor

scorului Scor 2 51 3. Nu ar trebui s faca acest lucru prin a-si aduce gura la maini. Daci folosesc o flexiune semnificativi a

capului 5i trunchiului pentru a-5i Indeplini sarcina Inseamni ca nu pot Inscrie 2 sau 3 pentru acest element.

o 1 2 3 4 5 6

Nicio functie | Poate si Poate ridica 1 | Poate ridica Poate ridica Poate ridica Poate efectua

utild a foloseasca sau2mainila | paharulde ambele brate | simultan migcarea de

mainilor mainile gurd, dar nu plastic lagura, | simultan la ambele brate | abductiea
pentru atine | poateridicala | cuogreutate | Iniltimea deasupra ambelor brate
creionul sau gurd un pahar | de200g1n umarului capului, cu coatele
sa ridice un cuogreutate | el folosind cu sau fard doar prin simultanin
jeton sau sa de200ginel | ambele maini, | compensare. | flexia cotului | extensie,
conduca un daca este Cotul este scurtand Intr-un cerc
scaun electric, necesar Indoit sau in circumferinia | complet pana
sa foloseasca extensie migcarii cand se ating
tastatura (folosind deasupra
telefonica mugchii capului

accesori)

'B. ADUCETIMAINILE DE PE GENUNCHI PE MASA

Pozitia de start

$ezand, cu mainile pe coapse.
Blocati trunchiul

Instructiuni ~Putefladuce mdinile de pe genunchl pe masd?”

Functia testata Aducerea mainilor de pe genunchi

pe masa

() 1 ' 2

Nu poate aduce 0 mana pe mas3 Aduce 0 mana complet pe masa Aduce ambele maini complet pe

mas3, fie Impreung, fie pe rand
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'C. TRASEUL DE URMARIRE

Echipament Creion HB clasic
Pozitia de start $ezand, cu mana/mainile pe mask. Masa trebuie reglata astfel Incat cotul s4 fie la un unghi de 45° - pozitie
functionala.

Pentru a incepe, hartia poate fi pozitionata de citre subiect, dar nu trebuie mutats dup3 aceea.
Creionul poate fi plasat In mana si poate fi folosit orice maner pentru creion.

Scriefl In pozitia obignuitd de scriere.

Asigurafi copilul cd nu este necesar sa rimand exact In interiorul liniilor, ci doar s3 urmeze cursul.

Instructiuni Puteti completa traseul ducand masina laliniade sosire fard oprireasauscodterea crelonulul de pe hirtie?”
Functia testatd Functia mainli (trepied), {inerea
obiectelor, desenatul/scrierea
0 | _. : 2
Cu creionul tn manj, nu 1l poate Este capabil si finalizeze traseul, Capabil sd finalizeze traseul fird
fine sau s scrie dar trebuie 53 opreasc3 sau si opriri sau ridicarea mdinii de pe
ridice creionul de pe hartie hartie

® Biogen.
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I_ D. RIDICAREA JETOANELOR

Echipament 2 Jetoane

Paozitia de start $ezéind, cu mana/malnile pe mas3. Masa trebuie reglats astfel tncat cotul s fie faun unghi de 45° (pozitle
functlonals). Dack nu este posibll, adaptati pozifia, dar mainile trebule s5 fie pe mas3. Pozifionati jetoanele pe
mas8 In fata individului.

Instructiuni ~Putetisa ridicafl aceste Jetoane unul cdte unul cu o mand gl siile tineti?”
Aprecierea scorului Nu ar trebui si puni jetoanele unul peste cel3lalt nainte de a fi ridicate,

Trebule s3 {in toate Jetoanele tn m4ni pentru a putea fi atribuit scorul 2.
Testarea se poate repeta de maxim 3 ori daci jetoanele sunt scipate din man3.

0 | 1 | Q@
Nu poate ridlica nid un jeton Poate ridica un jeton Poate ridica §i {ine ambele jetoane

#Biogen
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Echipament

Jeton, pahar

Pozitia de start
- {

$ezand, cu cotul sprijinit de cotiere sau pe genunchi.

| Puneti jetonul in mana.

Pozitionali paharul orizontal pe masi la lungimea articulatiei mainii, cu o flexie a umarului de 90° fatd de
pacient.

Puneti jetonul tn mana.
Pozitionati paharul vertical la lungimea bratului si flexie la nivelul umarului de 90° fata de pacient, cu partea
superioard a paharului la Inilfimea umarului, sub mana.

Instructiuni

nPutefl pune jetonul In pahar féré sé Il aruncafl?”

Functia testata

Miscarea obiectelor In fatd pe masi si In fatd la Inil{imea umarului

Aprecierea scorului

Este permisa flexia compensatorie a trunchiului Ja mai putin de 30°

Vertical 1a Inal{imea
umarului

(4] i 1 2
Pozitioneaza jetonul Nu poate aduce nici un jeton Poate aduce jetonul In paharul Capabil sa puna jetonul tn paharul
In pahar: pozitionat orizontal pozitionat vertical la tndltimea
Qrizontal pe masa umarului

s e i o le e . TRV ETRT

Presedinte: Razvan Niculae 0040724 272 556 / razvan.niculae@pacientisma.ro
Membru Asociat: Bogdana Patrascu 0040766 237 469 / bogdana.patrascu@pacientisma.ro




h
APAPSAMS,

ASOCIATIA PENTRU AJUTORAREA PERSOANELOR SUFERINDE DE
ATROFIE MUSCULARA SPINALA
Domiciliul Fiscal: Str. STUDIOULUI, Nr. 12bis, BL 34, Sc. A, Ap. 8,
Oras BUFTEA, Judet ILFOV
Codul de Inregistrare Fiscala: 36249054 / 28.06.2016
Numar Cont: RO73 BRDE 4458 V535 6985 4450; Deschis la BRD — Agentia BUFTEA

|F. INTINDEREA IN LATERAL PENTRU A ATINGE JETONUL

Echipament Jeton

Pozitia de start Sezand, coatele relaxate.
Tineti jetonul la lungimea articulatiei mainii cu umirul extins la 90°. Daca pacientul reuseste, pozitionati jetonul
la 135° la lungimea degetelor pacientului.
Este preferabil un scaun fara cotiere.

Instructiuni ~Puteti sd luatl jetonul din mana mea?”

Functia testata

Apucarea/aducerea obiectelor In lateral la nivelul umarului, Imbracatul.

0

1

2

Tinta: umarut extins 12 90° cu
jetonul la lungimea articulatiei
mainii pacientului.

Nu poate ridica ména la nivelul
umarului

sau extins,

Tinta: umarul extins la 90° cu Tinta: umdrul extins |a 135° cu jetonul la
jetonul la lungimea articulatiei | lungimea degetelor pacientului.

mainii pacientului. Aduce mana deasupra umidrului, cu
Aduce mana la nivelul cotul la nivelul ochiului.

umarului, cotul poate fi flexat

Nu

"Biogen
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|G. APASAREA BUTONULUI LANTERNEI

Echipament Lanterna cu buton

Pozitia de start yezand, cu mana/mainile pe masa. Masa trebuie reglati astfel Incat cotul s fie la un unghi de 45° - pozitie
funcfionala.
Lanterna este pozitionata pe masi Intre mainile persoanei examinate pe o suprafata dura.

Instructiuni ,,Puteﬂ aprinde lanterna apdsdnd suficient de tare pentru a o mentine aprinsii? Incercagt
folosind o ména?”

Functia testata Apasarea butoanelor

Aprecierea scorului Lanterna trebuie sa rimana pe masi. Pot folosi doar mainile pentru a aprinde lumina.

Strangerea lanternei Intre maini sau lovirea acesteia nu este permisa.
Cotul trebuie sa fie la nivelul articulatiei mainilor

0 1 2
Nu poate aprinde lanterma cu o Aprinde lanterna partial cu Aprinde lanterna permanent cu
mana degetele si/sau degetutmarecuo | degetele si/sau degetul mare cu o
singura mana singurd mana

H. RUPEREA HARTIEI

Echipament Cateva coli A4

Pozitia de start $ezand, cu mana/mainile pe masa. Masa trebuie reglati astfel Incat cotul s3 fie laun unghi de 45° - pozitie
functionala. Dacé nu este posibil, adaptati pozitia, dar mainile trebuie s fie pe masa.

Incepeti cu o coali de hartie care a fost Impaturita In 4. Daca nu o poate rupe, desfaceti hartia (pliata In 2) si
cereti sa rupa hartia pe marginea pliat3, dar nu In centru, de-a lungul liniei de pliere formate anterior.

Instructiuni nPuteflrupe hértia incepdnd de la marginea Impéturita?”
Aprecierea scorului Pentru a obtine punctaj, hartia trebuie rupta pe marginea pliati si si finalizeze ruperea pe latimea paginii din
maxim 3 Incercari.
0 1 : 2
Nu poate rupe hartia pliata Rupe hartia pliati In 2, Incepand de | Rupe hartia pliata in 4, Incepand de
lamarginea pliata la marginea pliatd

- Biogen
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Echipament Recipient standard de 8 uncii cu fermoar

Pozitia de start yezand, cu mana/mainile pe masa, Masa trebuie reglata astfel incat cotu! si fie la un unghi de 45°
- pozitie functionals.
Recipientul cu fermoar trebuie plasat pe linia median3 in fata subiectului

Instructiuni »Putetl deschide si scoate capacul din recipient?”
Dacd nu este capabil din prima incercare, evaluatorul poate sugera o alternativé (stabilizarea
recipientului cu o mandImpotriva corpului, in timp ce capacul se fndepdrteazd complet cu mana
dominantd).

Functia testata Deschiderea recipientelor

0 ' 1
Nu poate deschide Deschide recipientul, pe masa sau impotriva
corpului

|J. RIDICAREA PAHARULUI LA GURA CU 200 G
Echipament 2 pahare de plastic puse unul in altul cu o greutate de 200 g induntru

Pozitia de start $ezand, cu mana/mainile pe masa. Masa trebuie reglats astfel incat cotul s fie la un unghi
de 45° - pozitie functionala.

Paharul este pozitionat in mana pe masi in fata pacientului pe linia medians.

Instructiuni wPutetl ridica paharul la gurd ca sl cdnd afl bea ceva?”™
Functia testata Ridicarea greutatilor la nivelul gurii, Biutul.
Aprecierea scorului Marginea superioard a paharului trebuie s4 ating3 gura
0 1 2
Nu poate aduce paharul la Ridica paharul cu200 g la Ridica paharul cu 200 g la
gura nivelul gurii cu 2 maini nivelul gurii cu 1 mana

#Biogen
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ASOCIATIA PENTRU AJUTORAREA PERSOANELOR SUFERINDE DE
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_ Domiciliul Fiscal: Str. STUDIOULUI, Nr. 12bis, Bl. 34, Sc. A, Ap. 8,
i Oras BUFTEA, Judet ILFOV
' Codul de Inregistrare Fiscala: 36249054 / 28.06.2016
ARAE AN Numar Cont: RO73 BRDE 4458 V535 6985 4450; Deschis la BRD — Agentia BUFTEA

K. MUTAREA ORIZONTALA A GREUTATILOR DE 200 G PE MASA
Echipament ~ Faté de mas cu 2 cercuri desenate la o distant de 20 cm (vezi Anexa 1) plasati cu cercul
din mijloc In dreptul liniei mediane a pacientului.
- Greutafide 2009

Pozitia de start $ezand, Incepeti cu coatele relaxate, ména pe fata de masj, Ianga greutatea pozitionata in
cercul din mijloc.

Greutatea este ridicata si mutata din cercul din mijloc citre cercul lateral de partea testat
dintr-o singurd migcare

Instructiuni «~Putefl ridica aceastd greutate din cercul din mijloc ctre cercul lateral cu o singurd
ména?” :

Functia testata Functia mainii (apucarea), functia antebratului, migcarea oblectelor in plan orizontal

Aprecierea scorului Pentru a obtine scorul 2 ridicarea este definiti ca desprinderea mainii si a antebratului de pe

masa greutatea filnd pusa integral in interiorul cercului lateral la finalul miscarii. Notaticu 0
daca se folosesc ambele maini.
0 1 It 2

Intre cercurile orizontale | Nu poate Gliseaza greutateade 200 g | Ridica greutatea de 200 g
(de la cercul din mijloc

catre cel lateral}

® i
. H Exemplu pentru subiectii dreptaci

c9 @
9

Exemplu pentru subiectii stdngaci
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ASOCIATIA PENTRU AJUTORAREA PERSOANELOR SUFERINDE DE
ATROFIE MUSCULARA SPINALA
_ Domiciliul Fiscal: Str. STUDIOULUI, Nr. 12bis, Bl. 34, Sc. A, Ap. 8,
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L MUTAREA__OIEI;ONTALA A GREUTATILOR DE 500 G PE MASA

Echipament - Fatéd de mas3 cu 2 cercuri desenate la o distantd de 20 cm (vezi Anexa 1) plasata cu cercul

din mijloc in dreptul liniei mediane a pacientului.
- Greutatide 500 g

Pozitia de start ezand, incepeti cu coatele relaxate, mana pe fata de mas3, 1angi greutatea pozifionats in
cercul din mijloc.

Greutatea este ridicatd sl mutata din cercul din mijloc citre cercul lateral de partea testat3
dintr-o singura miscare

Instructiuni «Putefi ridica aceastdi greutate din cercul din mijloc citre cercul lateral cu o singurd
mana?”

Functia testata Functia mainii (pensa), functia antebratului, miscarea obiectelor in plan orizontal

Aprecierea scorului Pentru a obtine scorul 2, ridicarea este definita ca desprinderea minii si a antebratului de pe

mas3, greutatea filnd pusa integral In interiorul cercului lateral la finalul miscaril. Notaticu0
dacd se folosesc ambele méini.

0 1 _ 2

Intre cercurile orizontale | Nu poate Gliseazd greutatea de 500 g | Ridica greutatea de 500 ¢
(de la cercul din mijloc

catre cel lateral)

@® @
. H Exemplu pentru subiectii dreptaci
&
@

)

Exemplu pentru subiectii stdngaci H
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|
A.P.AP.SAMS.

Modul revizuit de evaluare a membrelor superioare
pentru AMS (RULM pentru AMS)
Fise pentru scor

“ Biogen

—— -—— — L — —_—— —_——
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ASOCIATIA PENTRU AJUTORAREA PERSOANELOR SUFERINDE DE
ATROFIE MUSCULARA SPINALA
Domiciliul Fiscal: Str. STUDIOULUIL, Nr. 12bis, Bl. 34, Sc. A, Ap. 8,

»

Oras BUFTEA, Judet ILFOV

Codul de Inregistrare Fiscala: 36249054 / 28.06.2016

APAPSAWMS.

Data evaluarli: DD/ D/ QAo
z 1z

LL AAARA
Bratul preferat: a stdng a drept 0 ambidextru

CorsetTls: (1 pa* O Nu (*dac3 da, precizati modeluj)

Contractura cotului drept: Qoa Q
Contractura cotului stang: QO pa O N
O pa Q nu

Uoa O n

Partea testat: () Dreapta Q Sténga

Salbutamol:

Chirurgie spinala:

MODULUL REVIZUIT DE EVALUARE A MEMBRELOR SUPERIOARE PENTRU AMS

Ora inceperil (HH:MM); ..../........{format 24 ore)

Numele pacientulul

Numele evaluatorului
Semnatura evaluatorului

Numar Cont: RO73 BRDE 4458 V535 6985 4450; Deschis la BRD — Agentia BUFTEA

scaun electric,
sa foloseascd
tastatura
telefonica

necesar

sau In extensie

migcarii {folosind
muschii accesori)

Comentarll:
A 0 1 2 3 4 5 6
Elementul
Initlal

Nici o functie Poate s3 Poate ridica 1 Poate ridica Poate ridica Poate ridica Poate efectua

utild a mainilor foloseasca sau 2 maini la paharul de ambele brate simultan ambele | miscarea de
madinile pentru gurd, darnu plastic la gura, simultan la brafe deasupra abductie a
atine creionul poate ridica la cu o greutate Indlfimea capului, doar ambelor brate cu
sau sa ridice gura un pahar de200ginel, umdrului cusau | prin flexia coatele simultan
un Jeton sau cuogreutatede | folosind ambele | far§ compensare. | cotuluiscurtdnd | In extensle, Intr-
sd conduca un 200ginel maini, dacd este | Cotul este indoit | circumferinta un cerc complet

pand cand se
ating deasupra
capului

- Biogen
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APAPSAMS.

ASOCIATIA PENTRU AJUTORAREA PERSOANELOR SUFERINDE DE

ATROFIE MUSCULARA SPINALA

Domiciliul Fiscal: Str. STUDIOULUI, Nr. 12bis, Bl. 34, Sc. A, Ap. 8,
Oras BUFTEA, Judet ILFOV

Codul de Inregistrare Fiscala: 36249054 / 28.06.2016

®

Numar Cont: RO73 BRDE 4458 V535 6985 4450; Deschis la BRD — Agentia BUFTEA

Descriera

0

1

Scor

Stg.

or.

Aducerea méinilor de pe
genunchl pe masa

Nu poate aduce 0 mani pe
masd

Aduce o man3 complet pe
masd

Aduce ambele main|
complet pe mas3, fie
tmpreunt, fie pe rAnd

Completarea traseulul

Cu crelonul In ménd, nu i

Este capabll s3 finalizeze

Capabil s3 finallzeze traseul

» Orizontel pe mas&
+ Vertical laInditimea
uméirulul

i%l'

Pozlflonatl paharul orizontal
pe masi la lungimea
articulatiel mainf, cu o flexde
aumarulul de 90° fats de
paclent,

G

Pozilonatl paharul orlzontal
pe masd la lungimea
articulatiel mainll, cu o flexie
a umarulul de 90°fajd de
pacient,

ducAnd maginala linla poate fine sau & scrie traseul, dar trebule s& fir3 oprir sau ridicarea

da sosira f&ra oprirea sau opreasch sau s ridlce mainll de pe hértle
scoaterea crelonulul de pe crelonul de pe hértle

hértle?

Ridicarea monezilor/ Nu poate ridica nict o Poate ridica o moned&/ Poate ridica dou monede/
Jetoanelor monedé/ Jeton Jeton Jetoane

Pozifloneaz3 moneda/ Nu poate aduce nicl o Poate aduce jetonul In Capabil s pund Jetonul tn
Jetonul In pahar: monadé/ Jeton paharul poziflonat orizontal | paharul pozi{lonat vertical la

Indlifimea um3rulul

G

Pozitlonat paharul vertical
lalungimea brafulul 5| flexie
la nivelul umérulul de 90°
faté de pacient, cu partea
superloari a paharului la
néltimea um&rulul sub
ménd.

- Biogen.
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