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Scala Hammersmith extinsi privind
functionarea motorie
(HFMSE - Hammersmith Functional

Motor Scale Expanded)
Manual de proceduri si fise pentru scor

Aceste materiale au fost dezvoltate ca parte a unui efort de colaborare intre Reteaua de Cercetare Clinic
Neuromusculara Pediatrica (PNCRN - Pediatric Neuromuscular Clinical Research Network), Trustul Jennifer pentru
atrofia muscular spinald si Consortiul International de Atrofie Musculars Spinala (iISMAc - International Spinal
Muscular Atrophy Consortium) si sunt reproduse cu permisiune avand scopul de a instrui cadrele medicale in folosirea
acestor instrumente de evaluare, dezveltate pentru pacientii cu atrofie musculara spinals (AMS).

HFMSE este un instrument validat pentru evaluarea abilitatilor motorii ale copiilor si adultilor cu AMS de tip 2 si 3.

Consultati Manualul de proceduri pentru instructiuni complete referitoare la efectuarea testarii HFMSE, Fisele pentru
scor completate trebuie pastrate in dosarul pacientului,
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Scala Hammersmith privind functionarea
motorie (HFMS — Hammersmith
Functional Motor Scale) pentru AMS

Cu modulul suplimentar prezentat de reteaua de Cercetare
Clinica Neuromusculard Pediatrici (PNCRN-Pediatric
Neuromuscular Clinical Research Network) - Scala
Hammersmith extinsd privind functionarea motorie
(HFMSE - Hammersmith Functional Motor Scale
Expanded)

INTRODUCERE PRIVIND ACEST PROIECT DE COLABORARE

In Marea Britanie, fizioterapeutii implicati in Smartnet (refea neuromusculari meniti s3
imbunététeascd gestionarea persoanelor cu AMS) au lucrat la infiintarea unui manual scris pentru
Scala Hammersmith privind functionarea motorie (HFMS - Hammersmith Functional Motor
Scale), care s-a dovedit eficace in evaluarea persoanelor nedeplasabile cu AMS. in acelasi timp,
insd In mod independent, in Statele Unite ale Americii, Refeaua de Cercetare Clinici
Neuromusculard Pediatrici (PNCRN - Pediatric Neuromuscular Clinical Research Network) a
avut ca scop obfinerea aceluiasi lucru pentru Scala Hammersmith extinsi privind functionarea
motorie (HFMSE - Hammersmith Functional Motor Scale Expanded), care combini HFMSE
originald cu un modul suplimentar, constdnd din elemente adaptate din Misurarea functiei
motorii grosiere (GMFM - Gross Motor Function Measure). Cele 13 elemente suplimentare au
fost selectate pe baza capacitiii lor de a distinge abilititile motorii in réndul persoanelor cu
AMS 11 si 11T si s-a dovedit a face acest lucru cu succes.

HFMSE « Manual de procedure
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Acest manual oferd modele $i un manual detaliat privind procedurile de operare atit pentru
HFMS; cat §i pentru HFMSE. Acesta este un efort de a reduce fragmentarea si de a promova
armonizarea in cadrul comunitatii internationale.

NOTE LA PROCEDURA DE TESTARE

1. Populatia vizata

HFMS este destinat a fi utilizat in randul pacientilor nedeplasabili cu AMS; acest manual
clarifica procedurile.

2. Evaluatorii scalei motorii

Evaludrile HFMS ar trebui si fie efectuate de persoane care au experientd in tratarea copiilor si
adulfilor cu AMS, cum ar fi fizioterapeutii sau kinetoterapeutii. Utilizarea acestei scale in scopuri
de cercetare ar trebui sd se bazeze pe infelegerea pozitiilor de start, a definitiilor operationale sia
criteriilor de atribuire a scorurilor. Fiabilitatea gi validitatea acestor scale au fost documentate,
insd dacd scala este utilizati pentru cercetarea clinic, evaluatorii sunt sfituiti si se instruiasci
pentru a stabili fiabilitatea tnainte de a incepe colectarea datelor.

3. Instructiuni pentru subiect

Aceastd mésurare grosierd a functiei motorii este utilizatd pentru a evalua performanta optimi a
subiectului in cursul zilei. Evaluatorul va instrui subiectul ce trebuie si facd firi a utiliza
calificative. De exemplu, elementul 14 cere ca subiectul si inceapi in pozitie de decubit dorsal.
El/ea este instruit sd se ridice in pozitie sezandi. Evaluatorul nu ar trebui si consilieze subiectul
cu privire la strategiile de migcare (de exemplu: prima dat#, rotifi-v in lateral i apoi impingeti
in sus, incercafi sd nu vé rotifi panid la capdt pe abdomen etc.). Desi aceste recomandiri pot
imbunatafi calitatea miscarii subiectului gi, In consecint, scorul, notarea ar trebui si se bazeze pe
modul in care subiectul ar indeplini sarcinile in mod natural. Instructiunile pentru sarcina
solicitatd ar trebui sd fie oferite fard calificative. Au fost incluse instructiuni sugerate pentru
fiecare dintre cele 33 de elemente.

4. Parametri de consiliere

Subiectii nu ar trebui consiliati. Degi consilierea poate mbunititi performanta, aceasta este
descurajatd, deoarece ar compromite fiabilitatea. Cu toate acestea, dacs, dupi oferirea de
instructiuni verbale, subiectul nu infelege comanda sau dacd este necesard clarificarea,
evaluatorul poate demonstra elementul. Pentru a face demonstratia uniforma, elementul cu dous
puncte ar trebui sd fie demonstrat. Cand elementul urmeazi si fie testat, instructiunile sunt
furnizate verbal, urmate de o demonstratie optionald. Orice subiect poate avea nevoie de
Incurajare, mai ales cei tineri. Utilizati ceea ce considerafi ci este potrivit si ceea ce functioneaz
pentru fiecare individ.
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5. Ordinea testelor

fn mod ideal, toate centrele ar trebui si urmeze aceeasi ordine de testare, iar in scopuri de
cercetare acest lucru este esential, deoarece oboseala poate fi o problemi in cazul acestor copii.
Cu toate acestea, aspectele practice din clinicile aglomerate pot face acest lucru imposibil. Este
probabil mai importantd mentinerea interesului copilului si evitarea oboselii pentru a obtine o
masurd a capacitatii cat mai exactd sau mai realistd. Prin urmare, in cadrul clinicii, unii terapeuti
pot testa toate activititile in pozitie gezanda, apoi in pozitie culcati etc.

6. Evaluarea clinicid

Se recomanda ca, atunci cind se utilizeazi testul pentru uz clinic, si se incerce toate elementele,
chiar daca afi vazut copilul pe care il evaluati inainte $i credefi ci cunoasteti nivelul lui de
capacitate motorie. Capacitatea lor de a obfine un scor de 1 sau chiar 2 puncte poate fi
neasteptatd. La evaludrile ulterioare, puteti simfi ci este inutil si testati copilul pe anumite
elemente, insd acestea ar trebui incercate o datd sau de doud ori.

7. incerciri/numir de incerciiri de a efectua elementele

Subiectului i se vor permite trei incercari pentru fiecare element. Va fi notat cel mai bun scor.

8. Utilizarea ortezelor

fn timpul testarii, nu trebuie utilizate orteze. Acestea includ Jjachete de scoliozd, OGP, sosete si
pantofi. Daci subiectul nu poate efectua elementul respectiv firdi a folosi orteze, scorul trebuie
inregistrat ca zero.

9. Obtinerea/mentinerea pozitiei initiale

In mod ideal, subiectul ar trebui si se pozitioneze singur in pozifia de start. Dacd subiectii nu
sunt in capabili sd facd acest lucru, ei pot fi pozitionati de citre terapeut. Acest lucru se datoreazi
adesea faptului c& multi copii cu AMS sunt predispusi la contractura tesuturilor moi, in special la
nivelul tendonului lui Ahile, mugchilor regiunii posterioare a coapsei si flexorilor soldului.
Pentru a evalua un element, pozitia corectd de start trebuie realizati fie de citre individ, fie cu
asistenta terapeutului. Dacd sunt pozitionati de terapeut, ei trebuie si poatd mentine pozitia in
mod independent.

10. imbricimintea

Testarea trebuie ficutd cu un minim de Imbriciminte, pentru a fi cit mai comod. Acest lucru va
permite evaluatorului si evalueze postura §i compensatiile. Se recomandi tricouri si pantaloni
scurfi. Nu se acceptd sosete sau pantofi.

11. Evaluéri anterioare

Nu examinafi rezultatele anterioare inainte de a reevalua pacientul, deoarece acest lucru poate
prejudicia evaluarea dumneavoastri curents.
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12. Probleme de complianti
Atunci cind obfinerea $i meninerea compliantei este o problems, terapeutii sunt rugafi s emitd
0 judecatd de valoare cu privire la faptul daci rezultatele testelor oferd o valoare reali a
capacitdtii pacientului. Dacd se considerd ci datele sunt inadecvate, acest lucru ar trebui
mentionat in mod clar in figa de evaluare. Distragerile ar trebui si fie mentinute la minimum, ori
de cate ori acest lucru este posibil, in timpul testelor.
13. Pauzele de odihni
Pauzele de odihné sunt permise, daci este necesar, dar ar trebui incluse in timpul total al testului.
14. Mediul clinic
fn mod ideal, mediul clinic trebuie si fie cat mai liber posibil, fir# distragerea atentiei.
15. Timpul necesar pentru finalizare
Timpul de inregistrare trebuie sd inceapd dupi ce testul este explicat subiectului si périntilor §i
dupd ce subiectul este in pozifia initiald pentru elementul 1. Subiectul nu ar trebui si fie informat
cu privire la aspectul temporizat al testului, deoarece poate avea ca rezultat un efort de accelerare
a manevrelor §i oboseald inutild. Odati ce sarcina finald este completd, cronometrarea ar trebui
sd inceteze. Timpul necesar trebuie inregistrat in minute intregi (rotunjiti in sus daci este la
jumatate de minut si rotunjifi in jos daci este mai putin de jumitate de minut).
16. Sarcini de sincronizare
Mai multe sarcini depind de capacitatea de a menfine o pozitie timp de 3 secunde. In text, acest
lucru este numit ,,pdnd numir la 3”. Nu este necesar s folositi un cronometru pentru acest
interval de timp atunci cind suntefi implicat intr-o evaluare clinici. Cand numdérati pand la 3
pentru numdra 3 secunde, folositi: ,,5i 1 §i 2 §i 3 astfel incat si se ating trei secunde pani la
cuvantul 3.
17. Siguranta
Pentru unele teste, este necesar ca evaluatorul si poati fi capabil si protejeze subiectul, in timp
ce acesta efectueazd sarcina respectiva. Pentru unele elemente, cum ar fi ,,in picioare nesustinut”
sau ,,din picioare in sezdnd pe podea”, poate fi recomandabil si aveti si o banca in apropiere.
18. Echipament
Echipamente necesare pentru HFMS
Masa cu suport sau rogojind
Scaun
Cronometru
Echipam.ent suplimentar pentru HFMSE
Banca
Trepte, cel putin 4 (inalte de 6 inch) cu balustradi
Banda si riglé (vezi elementul 29)
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|ELEMENTUL 1: POZITIE SEZANDA PE SUPORT/SCAUN |

Pozitia de start Pozitie yezanda pe marginea suportului sau scaunului (cu picioarele nesustinute) sau pe
suport/podea (cu picioarele sustinute).
Nuin scaunul cu rotile, Fara sprijinul spatelui.

Instructiuni Puteti sta In sezut pe un suport/scaun, faréd sé va sprijiniti In mdini, pAnd numdria 3?
Evaluarea scorului/
Diagrama
Actlvitate 2 1 0
Pozitie sezdnda pe Capabil 53 stea In sezut fara Are nevoie de o mani de Are nevoie de doua maini
suport/scaun nici un sprijin in maini pana sprijin pentru a mentine pentru a mentine echilibrul.
se numara la 3 sau mai mult. | echilibrul pana se numara Nu poate stain sezut.
la3.
Fotografii /
note A s

L 3.
? y Fu5

Flgura 1a Scorul 2 Figura 1b Scor 1 Figura 1c Scor 0

Subiectul poate sa stea fira Subiectul poate mentine Subiectul nu poate mentine
sprijin in maini pentru mai pozitia cu sprijinul unei maini | pozitia fara sprijinul ambelor
mult 3 secunde. Bratele nu pana se numara la 2 maini pana se numara la 3

trebuie s& atinga podeaua si
corpul pentru mai mult de 3
secunde. Acest grad de
flexia a umarului nu este
necesara,
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Pozitia de start Pozitie sez&nda pe podea/suport
Puteti Inregistra pe model pozitiile predominante observate la nivelul coloanei vertebrale §i
al picioarelor. Acest lucru nu afecteazé notarea, dar este folosit pentru monitorizarea clinics a

modificarii in timp.

Detalii despre posturad 1. Postura predominant spinal3

2. Postura predominant a picioarelor

s n

Incercuiti postura predominant spinals si pozitia picioarelor
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Pozitia de start Pozitie sezdnda pe podea/suport cu picioare in extensie maxima si cu rotulele orientate citre
tavan. Fara sprijinul spatelui.
Instructiuni Puteti sta In sezut pe podea, fdrd sé vd sprijiniti In mdini, avdnd picioarele Intinse, pAnd numér la

3?7 Nu Idsati picioarele sd se roteascd.

Evaluarea scorului/

Picloarele drepte = genunchii pot fi flexati, dar genunchii trebuie s3 fie orientati in sus,

Diagrama gleznele la cel mult de 10 cm in afara. Aceasta defineste rotatia neutra a soldului. Dac3
contracturile limiteaza notarea, marcati in coloana LDC (limitata de contracturi).
Activitate 2 1 0

Pozitia sezanda cu
picioarele intinse

Poate 53 stea pe podea fara
nici un sprijin in maini pana
se numara la 3

Poate s stea pe podea cu
picioarele intinse sprijinindu-
se intr-o mana pana se
numara la 3.

Poate s stea folosind 2
maini pentru sprijin pand se
numara la 3 sau nu poate si
stea in gezut cu picioarele
ntinse

Fotografii /
note

Figura 2a Scorul 2

Subiectul poate sa mentina
picioarele intinse cu rotatie
neutra a soldului fara sprijinul
mdinilor pana se numarila 3

Figura 2b Scor 1

Subiectul poate mentine
picioarele intinse cu rotatie
neutra a soldului folosind o
mana pentru sprijin pana se
numara la 3

Flgura 2c Scor 0

Subiectul nu poate mentine
rotatia neutra a soldului cu
picioarele intinse. Are nevoie
de ambele maini pentru
sprijin.
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Pozitia de start
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|ELEMENTUL 3: 0 MANA LA CAPIN TIMP CESTA IN SEZUT

Pozitie sezdnda pe podea/suport sau pe marginea scaunului/suportului
Nu se testeaza In scaunul cu rotile. Fara sprijinul spatelui

Instructiuni

Puteti duce ménala cap (deasupra urechil) féiréi séi fndolfi gdtul?

Evaluarea scorului/

Mana trebuie 53 atinga capul deasupra nivelului urechii. Nivelul urechii este o linie imaginara

Diagrama facuta in jurul circumferintei capului de la véarful superior al urechii stangi, de-a lungul fetei
pana la linia sprancenelor, pana la varful superior al urechii drepte 5i In spatele capului §i
inapoi la punctul de plecare.

Marcati bratul drept sau stdng In coloana de comentarii.
Scor 1: dacd utilizeaza orice flexie a gatului. Daci observati flexia minima a capului, rugati sa
repete testul pentru a vedea daca pot obtine 2.

Actlvitate 2 ' 1 0

O mana la cap Capabil s& ducad o mani la Poate aduce mana la cap Nu poate aduce mana la
cap. Capul si trunchiul raiman | doar prin indoirea capului cap chiar folosind migcarea
stabile capului §i trunchiului

Fotografii /

note

Figura 3a Scorul 2
Subiectul poate atinge varful
capului cu o mana in timp
ce corpul si capul raman in
pozitie fixa

Flgura 3b Scor 1

Subiectul poate atinge varful
capului, totusi necesita flexie
a gatului pentru a realiza
miscarea. Repetati miscarea
daca nu este clar daca a
aparut o flexie a gatului.

Figura 3cScor 0

Subiectul incearca atingerea
capului, dar nu poate ajunge
la nivelul urechilor
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|ELEMENTUL 4: DOUA MAINI LA CAP IN TIMP CE STA IN SEZUT
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Pozifia de start Pozitie sez&nda pe podea/suport sau pe marginea scaunului/suportului
Nu se testeaza in scaunul cu rotile. Fara sprijinul spatelui
Instructiuni Putefi duce ambele mainl in acelasi timp la cap férd sé Indoiti gatul?

Evaluarea scorului/
Diagrama

Mana trebuie sa atinga capul deasupra nivelului urechii
Trebule s& aduca mainile la cap in acelasi timp

Actlvitate

2

1

0

Maéinile la cap in timp ce

Capabil s3 aducd ambele

Capabil sa pund mainile pe

Nu poate pune ambele maini

st in sezut madini la cap. Capul si cap, dar numai prin flexie lacap
trunchiul rdman stabile a capului sau prin inclinare
laterald sau prin insurubarea
mainilor In sus sau una cate
una.
Fotografii /
note

Figura 4a Scorul 2

Subiectul poate atinge
ambele maini de cap
deasupra liniei urechii,
mentinand in acelasi timp
pozifia stabila a trunchiului si
a capului.

Figura 4b Scor 1

Subiectul ridica ambele

madini la cap in acelasi timp si
realizeaza contactul deasupra
liniei urechii, dar flexeaza
capul.

Flgura 4c Scor 0

Subiectul isi atinge fata

cu ambele méini, dar nu
reugeste sa ajunga deasupra
liniei urechii, in ciuda utilizarii
flexiei la nivelul gatului.
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ASOCIATIA PENTRU AJUTORAREA PERSOANELOR SUFERINDE DE
ATROFIE MUSCULARA SPINALA
Domiciliul Fiscal: Str. STUDIOULUIL, Nr. 12bis, Bl. 34, Sc. A, Ap. 8,
) Oras BUFTEA, Judet ILFOV
Codul de Inregistrare Fiscala: 36249054 / 28.06.2016
Numar Cont: RO73 BRDE 4458 V535 6985 4450; Deschis la BRD — Agentia BUFTEA

|
APAPSAMS.

|ELEMENTUL 5: ROTIRE DIN DECUBIT DORSAL IN DECUBIT LATERAL

Pozitia de start De decubit dorsal, cu bratele in lateral sau in pozitie medianj (vezi punctul 6)
Instructiuni Vd puteti roti pe o parte In ambele directii?
Evaluarea scorului/ Umarul sublectului trebuie sa fie perpendicular pe podea, trunchiul si
Diagrama soldurile trebuie s fie la acelasi nivel cu umarul.
Scor 1: Notati cu 1 jumatate de rotire la stdnga sau la dreapta
Actlvitate 2 1 0
Rotire din decubit dorsal | Capabil s3 se efectueze ¥ Capabil 53 se efectueze V2 Nu poate sa efectueze ¥;
tn decubit lateral rotire din pozitia de decubit rotire intr-o singura directie rotire In nici o directie
dorsal in ambele parti stg./dr.
Fotografii / Scor 1
note Daca subiectul poate sa
efectueze ¥: rotire intr-o
parte, dar nu si in cealalta.
P O Partea dreapti sau cea ' G -
f V L} stdnga trebuie incercuitd pe o=
('Y A
i e’ fisa pentru scor.
A :
7 - 'J
v
Flgura 5a Scorul 2 Flgura 4¢ Scor 0
Subiectul este capabil s& Subiectul 1si roteste trunchiul
realizeze ¥ rotire in ambele superior, dar nu reugeste sa
parti. Soldurile sale se aduca soldurile la acelasi
rostogolesc suficient pentru nivel cu umerii i
a fila acelasi nivel cu umerii si perpendicular pe saltea.
perpendicular pe saltea.

- Biogen
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{ ASOCIATIA PENTRU AJUTORAREA PERSOANELOR SUFERINDE DE
ATROFIE MUSCULARA SPINALA
Domiciliul Fiscal: Str. STUDIOULUI, Nr. 12bis, Bl. 34, Sc. A, Ap. 8,
Oras BUFTEA, Judet ILFOV
Codul de Inregistrare Fiscala: 36249054 / 28.06.2016
Numar Cont: RO73 BRDE 4458 V535 6985 4450; Deschis la BRD — Agentia BUFTEA

»

APAPSAMS.

Pozitia de start

Instructiuni

V4 puteti rotl de pe burtd pe spate In ambele directli? Incercatl sé nu folositi mainile

Evaluarea scorutui/

Scor 2; Avintul este permis atata timp cat nu impinge sau trage cu bratele.

Diagrama Scor 0: Dacé nu este capabil s& aduca yoldurile si umerii in pozitie de decubit dorsal.
Activitate 2 1 0

Rotire din decubit Se roteste in pozitie de Se roteste in pozitie de Nu poate si se roteasca in
ventral in decubit dorsal | decubit dorsal cu bratele decubit dorsal folosind pozitie de decubit dorsal
spre dr. libere catre dreapta bratele pentru a se trage sau

ase impinge

Fotografii /
note

Q

Figura 6a Scorul 2
Subiectul se roteste de la
pozitia de decubit ventral
n pozitia de decubit dorsal
pe partea dreapta fara sa se
impinga cu mainile

Flgura 6b Scorul 1

Subiectul se roteste de la
pozifia de decubit ventral

in pozitia de decubit dorsal
folosind un singur brat
pentru a se impinge, pentru a
realiza migcarea

Flgura 4c Scor 0

Miscarea din pozitia de
decubit dorsal este incercati,
dar nu poate fi realizata.

- Biogen

Presedinte: Razvan Niculae 0040724 272 556 / razvan.niculae@pacientisma.ro
Membru Asociat: Bogdana Patrascu 0040766 237 469 / bogdana.patrascu@pacientisma.ro
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i_ﬁiM'ENTU_L 7:ROTIRE DIN DECUBIT VENTRAL IN DECUBIT DORSAL SPRE STG.

Pozitia de start Decubit ventral, cu bratele In pozitle medlana sau Intinse pe 1ang# corp
Instructiuni Vd putefi roti de pe burta pe spatein ambele directii? Incercati sa nu folositi méinile
Evaluarea scoruluf/ Scor 0: Dach nu este capabll s3 aduc soldurile | umerll in pozitie de decubit dorsal.
Diagrama
Actlvitate 2 ' 1 " (]
Ratire din decublt ventral In | Se roteste In pozifie de Se roteste In pozitie de Nu poate s3 se roteascé in
decubit dorsal spre stg. decublt dorsal cu bratele decublt dorsal folosind pozitle de decubit dorsal

libere ciitre stang bratele pentru a se trage sau

asetmpinge

Fotografil /note Vezielementul 6

_— . e T — e ——— p———— ———— T —
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AP.APSAMS.

Scala Hammersmith extinsa privind functionarea
motorie (HFMSE - Hammersmith Functional Motor
Scale Expanded)

Fise pentru scor

s Biogen
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Smartriet & PNCR Scala Hammersmith extinsi privind functionarea motorie (HFMSE - Hammersmith Functional Motor Scale
(Expanded) 07/03/09

Nume
Data evaluarii
Data chirurgiei spinale

Data nasterii

Timpul pentru completarea testului

Evaluator

Incercuiti cel mai mare nivel de mobilitate independenti

Nici unul - Se roteste ~ Tariie fesele - Se tariste - Merge cu carje/cadru/cadru

Comentariu

LDC=limitat de contractur
cu roti - Merge cu OGGP/OGP - Merge independ

Test

Instructiunt

nor

Comentarii
S=scor

1 Pozitle sezdnda pe
suport/scaun

Poate fi la marginea
suportului sau pe
suport/podea. Notati
cel mai bun rezultat

Putefista in sezut pe
un suport/scaun, fdrd
sd vd sprifiniti in mdini,
pand numdir la 37
(Fdrd sprijinul spatelui/
picioarelor +/- sprifin)

Capabil sé stea in sezut
fard nicl un sptijin in
maini pand se numara
la 3 sau mai mult,

Are nevoie de o mana
de sprijin pentru a
mentine echilibrul pana
se numara la 3,

Are nevoie de doud
maini pentru a mentine
echilibrul. Nu poate sta
in sezut.

2 Pozitia sezanda

cu picioarele intinse
Picioarele drepte =
genunchii pot fi flexati,
gleznele la < 10 em
distanta

Putefi sta in sezut

pe podea, fdrd sd va
sprijiniti in maini, avand
picioarele intinse, pana
numir la 32

Poate si stea pe podea
fard nici un sprijin in
maini pana se numarj
la3

Poate s stea pe podea
cu picioarele intinse
sprijinindu-se intr-o
mana pana se numara
la3.

Poate sa stea folosind
2 méini pentru sprijin
pana se numara la 3
sau nu poate sa stea
in sezut cu picioarele
intinse

Elementul 1 Postura
predominant spinald

LS

Postura predominant a
picioarelor

h a

Incercuiti postura predomine
spinald si pozitia picioarelor

3O0maénilacapin
timp ce st in gezut
Mana trebuie si
depaseasca nivelul
urechilor

Puteti duce mana la cap
fard sd indoiti gétul?

Capabil si duci o
mana la cap. Capul si
trunchiul rdman stabile

Poate duce mana la
cap doar prin indoirea
capului

Nu poate aduce méana
la cap chiar folosind
migcarea capului si
trunchiului

Stg/Dr

4 Doud mainlla cap in
timp ce sta in sezut
Mainile trebuie sa
depaseasca nivelul
urechilor

Puteti duce ambele
mainiin acelasi timp la
cap fard sd indoiti gétul?

Capabil s3 aduci
ambele maini la cap.
Capul si trunchiul
ramén stabile

Capabil s& puna mainile
pe cap, dar numai prin
flexie a capului sau

ptih inclinare taterala
sau prin ingurubarea
mainilor in sus sau una
cate una.

Nu poate pune ambele
maini la cap

5 Rotire din decubit
dorsal in decubit
lateral

Vd putefi roti pe o part in
ambele directil? Incercatl
5d nu vd ajutatl de maini

Capabil si se efectueze
4 rotire din pozitia

de decubit dorsal in
ambele parti

Capabil s se efectueze
Vs rotire intr-o singura
directie stg./dr.

Nu poate sa efectueze
Y rotire Tn nici o directie

Umerii perpendiculari pe
podea. Trunchlul st soldurile
acelasi nivel cu corpul.

6 Rotire din decubit
ventral in decubit
dorsal spre dr.

7 Rotire din decubit
ventral in decubit
dorsal spre stg.

Va puteti roti de pe burta
pe spate In ambele
directii?

Se roteste in pozitie
de decubit dorsal cu
bratele libere catre
dreapta

Se roteste in pozitie de
decubit dorsal folosind
bratele pentru a se

trage sau a se impinge

Nu poate sa se roteasci
in pozitie de decubit
dorsal

Se roteste in pozitie
de decubit dorsal cu
bratele libere citre
stanga

Se roteste in pozitie de
decubit dorsal folosind
bratele pentru a se

trage sau a se impinge

Nu poate sa se roteasci
in pozitie de decubit
dorsal

8, Rotire din decubit
dorsal decubit ventral
spredr.

9. Rotire din decubit
dorsal decubit ventral
spre stg.

Vi puteti roti de pe spate
pe burtd in ambele
directii?

Se roteste in pozilie
de decubit ventral cu
bratele libere citre
dreapta

Se roteste In pozitie de
decubit ventral folosind
bratele pentru a se
trage sau a se impinge

Nu poate sa se roteasca
in pozitie de decubit
ventral

Se roteste in pozitie
de decubit ventral cu
bratele libere citre
stdnga

Se roteste in pozitie de
decubit ventral folosind
bratele pentru a se
trage sau a se impinge

Nu poate s3 se roteasca
in pozitie de decubit
ventral

10 Din pozitie sezandi
in decubit

Putefi sd vd intindefi In
mod controlat din sezut?

Capabil s3 ajunga

in decubitin mod
controlat, prin intindere
lateral3 sau folosindu-se
de haine

Capabil sa ajungd in
decubit cazand in fata si
rotindu-se in lateral

Nu poate sau cade

11 Sustinere pe Va putef! sustine Capabil sd obtina Mentine pozitia cind Nu poate
antebrate greutatea pe antebrate sprijinul pe coate, cu este plasat, pana se

si sd o mentinef! pdna capul ridicat, pana se numara la 3

numdr la 37 numara la 3
12 Ridicé capul in Puteti ridica capul, Poate ridica capul in Ridic capul impreuna Nu poate
pozitla de decubit findnd bratele pe langd | pozitla de decubit cu bratele in fatd, pans
ventral corp, pdnd numdr la 37 ventral, cu méinile pe senumardla 3

langa corp, pani se
numarafa 3




bratele Incrucisate, pdndi
numarla 37

Barbia se misca catre
torace. Mentine pan4 se
numarila3

Mentine pana se
numara la 3

13 Sustinere cu Vi pute}i sustine Capabil sa se sprijine pe | Capabil si se sprijine Nu poate
bratele in extensie greutatea pe bratele bratele extinse, cu capul | pe bratele extinse, daci

extinse pand numdrla 3? | sus, pand se numarila 3 | este plasat, pans se

numarala 3

14 Din decubit in Puteti séi vd ridicatl din Capabil prin rotire Se roteste in decubit Nu poate
pozitie sezand& pozitia culcat pe spate laterald ventral sau citre podea

In sezut fard sd vd rotifi

pe burtd?
15 Ingenuncherea in Vd putefl aseza In Reuseste Mentine pozitia pand se | Nu poate
patru puncte genunchi sprijinit in ingenuncherea in patru | numiri la 3 daca este

madini si cu capul sus puncte, cu capul sus, plasat

pand numar la 37 pand se numari la 3
16 Taratul Capabil sa se deplaseze | Misci cele patru puncte | Nu poate

Vel putef tartin fata? in fatd - misca toate doar o data

cele patru puncte de cel
putin dou3 ori

17 Ridic capul din Putefi ridica capul In pozitie de decubllt Ca.pul es.te rldlcatidar Nu poate
pozitia de decubit dorsal, capul trebuie prin flexie laterald
dorsal penirl g cosaaidttcle ridicat pe linia mediana. | sau fara flexia gatului

picioarelor, findnd p ' g ’

18 Sta in picioare cu
sprijin

Puteti sta In picioara
folosind o singurd mand
pentru sprifin, pdna
numar la 37

Poate sta in picioare
folosind o singurd mana
pentru sprijin pana se
numard la 3

Poate sta in picioare
cu sprijinul minim al
trunchlului (fara sold)
pana se numarila 3

Poate sta cu sprijinul
mainilor, dar are nevoie
de sprijin suplimentar
din partea genunchilor/
soldului, pana se
numarala 3

Sau nu poate

19 Sta in picioare fari
sprijin

Puteti sta in picioare férd
sd vd sprijiniti de nimic
pdnd numdrla 37

Poate sta in picioare
independent pentru
pand se numara la 3

Std In picioare
nesustinut pani la 3

Sta in picioare doar
momentan (mai putin
de 3 secunde)

Sau nu poate

20 Pasitul

Putefi merge féird a avea
nevoie de orice fel de
ajutor? Ardtafi-mi

Capabil sa facd mai
mult de 4 pasi fari
ajutor

Capabil sd facd 2-4 pasi
fard ajutor

Nu poate

Comentarii

/40




'Smartnet & PNCR  Scala Hammersmith extinsa privind functionarea motorie (HFMSE - Hammersmith Functional Motor Scale

i Expanded)

Nume
Data evaluarii

07/03/09

Data chirurgiei spinale

Data nasterii

Timpul pentru completarea testului

Evaluator

incercuiti cel mai mare nivel de mobilitate independenta
Nici unul - Se roteste - Tardie fesele - Se taraste - Merge cu carje/cadru/cadru

LDC=limitat de contractur

cu rofi - Merge cu OGGP/OGP - Merge independ

suport/scaun

Poate fila marginea
suportului sau pe
suport/podea. Notati
cel mai bun rezultat

un suport/scaun, fard
sd vd sprifiniti in maini,
pand numdir la 3?
(Fard sprijinul spatelui/
picioarelor +/- sprijin)

fara nici un sprijin in
maini pana se numara
la 3 sau mai muilt.

de sprijin pentru a
mentine echilibrul pana
se numard la 3.

maini pentru a men{ine
echilibrul. Nu poate sta
in sezut.

2 Pozitia sezanda

cu picioarele intinse
Picioarele drepte =
genunchii pot fi flexati,

Puteti sta in sezut

pe podea, férd sd va
sprijinitl in mdini, avand
picioarele intinse, pana

Poate sa stea pe podea
fard nici un sprijin in
maini pana se numara
la3

Poate sa stea pe podea
cu picioarele Intinse
sprijinindu-se intr-o
mana pana se numara

Poate s3 stea folosind
2 méini pentru sprijin
pana se numarala 3
sau hu poate sa stea

Comentariu
Test Instructiuni 2 1 0 L | cComentarii
D S=scor
| C
1 Pozitie yezanda pe Putetl sta in sezut pe Capabil sa steain sezut | Are nevoie de o mana Are nevoie de doud Elementul 1 Postura

predominant spinald

LS

Postura predominant a
plcioarelor

timp ce sté in sezut
Méana trebuie sa
depaseasca nivelul
urechilor

fdrdi sd Indoliti gatul?

mani la cap. Capul si
trunchiul riman stabile

cap doar prin indoirea
capului

la cap chiar folosind
migcarea capului si
trunchiului

gleznelela < 10 cm numdr la 3? la3. in sezut cu picioarele
distantd fntinse
%= 2
Incercuiti postura predomine
spinald si pozitia picioarelor
3 0Oméanilacapin Puteti duce manalacap | Capabil sa duci o Poate duce manala Nu poate aduce mana Stg/Dr

4 Doua maini la cap in
timp ce sta in sezut
Mainile trebuie s3
depaseasca nivelul
urechilor

Puteti duce ambele
maini In acelasi timp la
cap fdra sd indolti gétul?

Capabll s& aduc3
ambele méini la cap.
Capul si trunchiul
raman stabile

Capabil 53 puna manile
pe cap, dar numai prin
flexie a capului sau

prin Tnclinare laterala
sau prin insurubarea
mainilor in sus sau una
cate una.

Nu poate pune ambele
mainila cap

5 Rotire din decubit
dorsal in decubit

Vd pute}i roti pe o part in
ambele directii? Incercati

Capabil sa se efectueze
2 rotire din pozitia

Capabil s se efectueze
Vs rotire intr-o singurd

Nu poate sa efectueze
Y rotire in nici o directie

Umerii perpendiculari pe
podea. Trunchiul si soldurile

ventral in decubit
dorsal spre dr.

7 Rotire din decubit
ventral in decubit
dorsal spre stg.

Vid puteti roti de pe burtd
pe spate in ambele
directii?

de decubit dorsal cu
bratele libere citre
dreapta

decubit dorsal folosind
bratele pentru a se
trage sau a se impinge

in pozitie de decubit
dorsal

lateral séinu vél ajutali de maini de decublvt dprsal in directie stg./dr. acelasi nivel cu corpul.
ambele parti
6 Rotire din decubit Se roteste in pozitie Se roteste in pozitiede | Nu poate sa se roteasci

Se roteste in pozitie
de decubit dorsal cu
bratele libere citre
stdnga

Se roteste in pozitie de
decubit dorsal folosind
bratele pentru a se

trage sau a se impinge

Nu poate sa se roteasci
in pozitie de decubit
dorsal

8. Rotire din decubit
dorsal decubit ventral
spredr.

9, Rotire din decubit
dorsal decubit ventral
spre stg,

Vd puteti roti de pe spate
pe burtd In ambele
directil?

Se roteste in pozitie
de decubit ventral cu
bratele libere catre
dreapta

Se roteste in pozitie de
decubit ventral folosind
bratele pentru a se
trage sau a se impinge

Nu poate s3 se roteasca
in pozitie de decubit
ventral

Se roteste in pozitie
de decubit ventral cu
bratele libere citre
stanga

Se roteste in pozitie de
decubit ventral folosind
bratele pentru a se
trage sau a se impinge

Nu poate sa se roteasca
In pozitie de decubit
ventral

10 Din pozitie sezanda
in decubit

Putefi sd va Intindefiin
mod controlat din sezut?

Capabil s3 ajunga

n decubit in mod
controlat, prin intindere
laterald sau folosindu-se
de haine

Capabil sd ajunga in
decubit cizand in fata si
rotindu-se in lateral

Nu poate sau cade

langé corp, pana se
numara la 3

11 Sustinere pe Vd putefi sustine Capabil sa obtina Mentine pozitia cand Nu poate
antebrate greutatea pe antebrate sprijinul pe coate, cu este plasat, pani se

i sd o mentinefi pdnd capul ridicat, pana se numara la 3

numdr la 37 numara la 3
12 Ridica capul in Puteti ridica capul, Poate ridica capul in Ridica capul impreuna Nu poate
pozitia de decubit finand bratele pe langd pozitia de decubit cu bratele in fata, pand
ventral corp, pand numadrla 37 ventral, cu mainile pe senumardla3




13 Sustinere cu Vé puteti susfine Capabil sa se sprijine pe | Capabil si se sprijine Nu poate
bratele in extensie greutatea pe bratele bratele extinse, cu capul | pe bratele extinse, daca

extinse pdnd numdrla 37 | sus, pana se numaré la 3 | este plasat, pan se

numdrala 3

14 Din decubit in Putetisd va ridicatl din Capabil prin rotire Se roteste in decubit Nu poate
pozitie sezanda pozitia culcat pe spate laterald ventral sau citre podea

in sezut fdrd sd va rotiti

pe burtd?
15 Ingenuncherea in Va puteti aseza in Reuseste Mentine pozitia pand se | Nu poate
patru puncte genunchi sprijinit in ingenuncherea in patru | numara la 3 daci este

mdini §i cu capul sus puncte, cu capul sus, plasat

pdna numérla 3? pana se numari la 3
16 Taratul Capabil 53 se deplaseze | Migc3 cele patru puncte | Nu poate

Vet putefi téri In fafa? in fatd — misca toate doar o data

cele patru puncte de cel
putin doua ori

17 Ridica capul din Putetl ¥idica capul In pozitie de decuplt CaApul es.te rldlcaEdar Nu poate
pozitia de decubit dorsal, capul trebuie prin flexie laterald
dorsal peniiidizeceadecetele ridicat pe linla medlana. | sau fara flexia gatului.

picioarelot, tinand '

bratele incrucisate, pdnd
numdir la 37

Barhia se miscd catre
torace, Men{ine pana se
numarala 3

Mentine pana se
numarala 3

18 Sti in picioare cu
sprijin

Puteti sta In picioare
folosind o singurd mang
pentru sprifin, pdnd
humdrla 37

Poate sta in picioare
folosind o singurd mana
pentru sprijin pina se
numaréla 3

Poate sta in picioare
cu sprijinul minim al
trunchiului {fara sold)
pani se numarala 3

Poate sta cu sprijinul
mainilor, dar are nevoie
de sprijin suplimentar
din partea genunchilor/
soldului, pana se
numarala 3

Sau nu poate

19 Sta in picloare fara
sprijin

Puteti sta in picioare fard
sd vd sprijiniti de nimic
pdnd numdr la 3?

Poate sta in picioare
independent pentru
pand se numari la 3

Std in picioare
nesustinut panala 3

5ta in picioare doar
momentan {mai putin
de 3 secunde)

Sau nu poate

20 Pasitul

Putetl merge féird a avea
nevoie de orice fel de
ajutor? Ardtafi-mi

Capabil s3 facd mai
mult de 4 pasi fard
ajutor

Capabil s faca 2-4 pasi
fara ajutor

Nu poate

Comentarii

140




